Vielleicht ist ja immer ein gutes Stiick Einbildung dabei

KOLUMNE Warum Sven Garrecht die beste Griine SoBe bekommt, wenn er auf die Frikadelle verzichtet

Seligenstadt — Ich war nie ein
Uberflieger in dem Fach, aber
es gibt eine physikalische Re-
gel, die ich mir bis heute ge-
merkt habe: Wenn unten auf
der StraRe an den Rohren ge-
arbeitet und im Haus das
Wasser abgestellt wird, muss
ich aufs Klo. Ich kénnte kurz
vorher schon gewesen sein,
ich konnte seit 24 Stunden
nichts getrunken haben, ich
konnte die letzten Wochen
in der Wiiste verbracht ha-
ben. Sobald ich nicht mehr
darf, muss ich. Wohingegen
ich nie kann, wenn ich soll.
Aber wer will schon, wenn er
muss. Was ich sagen will:
Vielleicht ist bei allem, von

Sven Garrecht ist Liederma-
cher. Nach einem abge-
schlossenen Studium ist er
seit 2018 als Musik-Kabaret-
tist unterwegs. FOTO: P
dem wir denken, wir miiss-
ten oder wir wollten es unbe-

dingt, auch ein gutes Stiick
Einbildung dabei. Ich hatte
mir vorgenommen, dieses
Jahr in der Fastenzeit kein
Tier zu essen. Einfach, um zu
schauen, wie weit ich kom-
me. Und ich kam bis zur Fri-
kadelle am zweiten Tag nach
Aschermittwoch. Wobei ich
zu meiner Verteidigung sa-
gen muss, dass ich in dem
Glauben erzogen wurde, ve-
getarisch sei, wenn im ge-
mischten Hack das Schwein
fehlt. Mittlerweile weiR ich’s
natiirlich besser, aber in die-
sem Moment war mir, als ob
die Frikadelle das einzige wa-
re, das meinen Hunger stillen
kann. Man sehnt sich eben

einfach immer nach der ver-
botenen Frucht, Wurst in
mieinem Fall. Vielleicht hab
ich mich schlicht iibernom-
men. Als Kind hab ich einfach
immer auf StiRigkeiten ver-
zichtet, die hab ich ndmlich
noch nie gerne gegessen.
Diese ganze Fasterei klingt
ja irgendwie schon nach Mit-
telalter, dabei ist sie auf der
anderen Seite so prisent wie
noch nie. Heilfasten, Ent-
schlacken, Digital Detox, Mi-
nimalismus, vor Kurzem ging
Ramadan los, und auch
Nichtchristen nutzen die Fas-
tenzeit gerne, um ihre Leber
nach der Fastnacht wieder
halbwegs zu rehabilitieren.

Das Verzichten hat Hochkon-
junktur. Wenn die Minimalis-
mus-Ikone Marie Kondo auf
Netflix erkldrt, wie man sich
am effektivsten von Nippes
trennt, dann versteh ich, dass
es befreiend sein kann, wenn
man den mundgeblasenen
Glasdelfin aus dem Urlaub
endlich aussortiert.

Und wie sehr man zu schit-
zen lernt, was man fiir selbst-
verstdndlich hilt, wenn man
mal darauf verzichtet. Das
wei man, wenn man noch
zu Zeiten ins Zeltlager gefah-
ren ist, in denen mit ,saniti-
re Anlagen“ gemeint war,
dass die Dixi-Klos am Bach
stehen, Was mir aber auch

erst wieder klar werden
musste, war die Tatsache, wie
viel uns entgehen kann,
wenn wir nicht hin und wie-
der verzichten. Neulich war
ich zum Essen eingeladen
und hatte die wahrscheinlich
beste Griine Sof3e meines Le-
bens, weil ich eben nicht die
Frikadelle bestellt habe.
Vielleicht miissen wir uns

manchmal einfach trauen,

auf den Schwimmreif zu ver-

zichten, um zu merken, dass
wir auch ohne nicht unterge-

hen. Und vielleicht stell ich
mir endlich mal ein paar Ei-
mer hin, wenn bei uns das
ndchste mal was an den Roh-
ren gemacht wird.



